
Jésus satisfait pleinement   

 

[Jesus Satisfies Completely] 

 

Une compilation 

 

Mon cœur sera comblé comme, en un bon festin,  

le corps se rassasie de mets gras succulents, 

et je crierai de joie en chantant tes louanges. 

Lorsque je suis couché, mes pensées vont vers toi, 

je médite sur toi tout au long de la nuit. 

Oui, tu es mon appui, 

je suis dans l’allégresse à l’ombre de tes ailes !—Psaume 63.6–8 BDS. 

 

Lorsque nous traversons le désert et que nous restons un long moment sans sa Parole, sans Le louer, sans Le 

remercier et sans sa présence, nous oublions qu’Il nous rassasie de « mets gras et succulents ». Rien ne nous 

comble autant que Jésus et ne remplit notre cœur de joie au point que ... nos pensées vont encore vers Lui 

pendant les heures de la nuit. 

  

Lorsque j’ai terminé mon service ou que Dieu est intervenu dans la vie d’une personne par mon intermédiaire, 

que ce soit en m’adressant à un groupe ou en parlant en tête-à-tête avec quelqu’un, je me sens pleinement 

rassasiée et entièrement satisfaite. Je n’arrive pas à dormir. ... Je ne cesse de penser à son amour pour moi, à sa 

grâce envers moi et à la puissance de sa Parole. 

  

Cela procure une immense satisfaction de donner de soi-même pour la gloire de Dieu. 

 

La même chose se produit lorsque Dieu nous révèle clairement dans sa Parole quelque chose que nous n’avions 

pas vu auparavant, mais que maintenant nous comprenons. C’est difficile de trouver le sommeil quand on a 

l’impression que Dieu nous a confié des secrets.  

 

Nous nous rendons compte qu’Il a été notre secours « tout au long de la nuit » et que nous sommes « à l’ombre 

de ses ailes ».  

  

Ayant marché avec Dieu de bon matin et médité sur Lui tout au long de la nuit, comment pourrions-nous avoir 

envie de vivre autrement ?—Bunni Pound1 

 

* 

 

Il existe quelqu’un de bien plus grand que les gens ou les biens matériels, quelqu’un qui peut vraiment nous 

satisfaire. Dieu s’offre à nous en la personne de Jésus-Christ. Jésus dépasse toutes nos attentes, Il répond à nos 

besoins et satisfait nos désirs. Seul le Christ peut nous procurer la satisfaction et la joie auxquelles nous aspirons 

de toute notre âme.  

La Bible regorge de glorieuses promesses de satisfaction adressées à ceux qui sont insatisfaits : 

• Jésus leur dit : « C’est moi qui suis le pain qui donne la vie. Celui qui vient à moi n’aura plus jamais 

faim, celui qui croit en moi n’aura plus jamais soif » (Jean 6.35 BDS). 

• Il a désaltéré les assoiffés, il a comblé de biens les affamés (Psaume 107.9 BDS). 

• Les malheureux mangeront et seront rassasiés, ceux qui cherchent l’Éternel le célébreront. Que votre 

cœur vive à perpétuité ! (Psaume 22.27 S21).  

https://biblia.com/bible/nkjv/psalm/63/5-7
https://biblia.com/bible/esv/John%206.35
https://biblia.com/bible/esv/Ps%20107.9
https://biblia.com/bible/esv/Ps%2022.26


• Tu me fais connaître le sentier de la vie ; il y a d’abondantes joies dans ta présence, un bonheur éternel à 

ta droite (Psaume 16.11 S21).—Phillip Holmes 

 

* 

Au chapitre 6 de l’Évangile de Jean, les Juifs exigent de Jésus qu’Il leur donne un signe pour prouver qu’Il a été 

envoyé par Dieu. Ils font valoir que Dieu leur avait donné la manne du ciel lorsqu’ils erraient dans le désert. 

Jésus leur répond en disant qu’ils doivent demander le vrai pain qui vient du ciel et donne la vie. Quand ils 

demandent à Jésus de leur donner de ce pain, Il les ébahit en disant : « Je suis le pain de vie. Celui qui vient à 

moi n’aura jamais faim et celui qui croit en moi n’aura jamais soif. » 

  

Quelle extraordinaire déclaration ! Premièrement, en s’identifiant au pain, Jésus affirme qu’il est essentiel à la 

vie. Deuxièmement, la vie à laquelle Jésus fait allusion n’est pas la vie physique, mais la vie éternelle... 

Troisièmement, et c’est capital, Jésus déclare à nouveau qu’Il est Dieu. Cette déclaration est la première de la 

série des « JE SUIS » dans l’Évangile de Jean. L’expression « JE SUIS » est le nom de l’alliance de Dieu 

(Yahvé ou YHWH), révélé à Moïse au buisson ardent (Exode 3.14). ... 

  

Quatrièmement, remarquez l’emploi des mots « vient » et « croit ». Il s’agit d’une invitation adressée aux 

auditeurs à placer leur foi en Jésus comme Messie et Fils de Dieu... Cinquièmement, il y a les mots « faim » et 

« soif »... Quand le Christ est mort sur la croix, Il a endossé les péchés de l’humanité et les a expiés à sa place. 

Lorsque nous plaçons notre foi en Jésus, nos péchés Lui sont imputés et sa justice nous est attribuée. Jésus 

assouvit notre faim et notre soif de justice. Il est le pain qui nous donne la vie.—GotQuestions.org2  

 

* 

 

Tournons-nous vers l’un des plus merveilleux passages de la Parole de Dieu : « Vous tous qui avez soif, venez, 

voici de l’eau ! Et même vous qui n’avez pas d’argent, venez, achetez et mangez ! Venez acheter sans argent, 

oui, sans paiement, du vin, du lait ! Pourquoi dépensez-vous votre argent pour payer ce qui ne nourrit pas ? 

Pourquoi travaillez-vous pour une nourriture qui ne rassasie pas ? Écoutez, oui, écoutez-moi, alors vous 

mangerez ce qui est bon, vous vous délecterez d’aliments savoureux » (Esaïe 55.1–2 BDS). 

  

Ce magnifique passage parle des promesses de Jésus-Christ appelant à la foi et à la repentance ; Il nous décrit 

les bénédictions que recevront ceux qui accepteront l’invitation. 

 

Pour moi, ce qui est fabuleusement surnaturel, c’est que le Christ, le Sauveur incarné, nous supplie, nus et vides 

comme nous sommes, de venir partager ses richesses et sa gloire. Il dit : « Si votre âme a soif, venez. Si votre 

cœur a faim de justice, venez. Et si vous n’avez pas d’argent, venez sans argent et sans payer. C’est absolument 

merveilleux ! 

  

Dans ce passage, Il vous rappelle aussi que rien ne vous a satisfait ; vous ressentez toujours ce vide, cette 

sensation de vide béant et douloureux. Vous avez dépensé votre argent pour ce qui n’était pas du pain et gaspillé 

vos efforts pour ce qui ne vous a pas satisfait, alors maintenant venez manger des mets savoureux. Et que votre 

âme s’en délecte ! 

 

La Parole de Dieu déclare que Jésus-Christ est un bien qui rassasie, et vous savez que des millions de personnes 

ont témoigné que c’était vrai : qu’Il a comblé tous les désirs de leur âme affamée, que lorsqu’ils ne 

connaissaient rien d’autre que le salaire du monde et qu’ils ne faisaient que dépenser de l’argent pour des choses 

qui ne les satisfaisaient pas, le Christ est entré dans leur vie. C’est alors que la lumière a illuminé leur âme 

perdue dans les ténèbres. Comme le dit la Parole de Dieu : « [Dieu] a fait resplendir la connaissance de la gloire 

de Dieu qui rayonne du visage de Jésus-Christ » (2 Corinthiens 4.6 BDS). 

 

Peut-être ne Le connaissez-vous pas. Peut-être qu’Il vous indiffère. Pourtant, Il descend humblement à votre 

niveau et vous supplie de venir à Lui. Il dit : « Tendez l’oreille, venez à moi, écoutez-moi et vous vivrez » 

https://biblia.com/bible/esv/Ps%2016.11
https://biblia.com/bible/niv2011/isaiah/55/1-2
https://biblia.com/bible/niv2011/2-corinthians/4/6


(Esaïe 55.3 BDS). N’est-ce pas merveilleux que Dieu vous en donne la possibilité ? Que vous ayez encore une 

fenêtre d’espérance, que vous ayez encore une occasion de rencontrer le Sauveur !? 

  

En Apocalypse 3.20 (BDS), Il nous dit : « Voici : je me tiens devant la porte et je frappe. Si quelqu’un entend 

ma voix et ouvre la porte, j’entrerai chez lui et je dînerai avec lui et lui avec moi ». Encore une merveilleuse 

invitation à « venir ». Il ne cesse de dire « viens », « viens », « viens » ! Si seulement vous pouviez comprendre 

à quel point le Christ peut vous assouvir et vous combler, vous vous empresseriez d’accepter son invitation. 

 

À Dieu ne plaise que vous tardiez à répondre. Car, aussi sûr que vous entendez cette invitation de la Parole de 

Dieu, aussi sûr le Jour du Jugement arrive. Ce jour-là, vous saurez, mais trop tard, qu’Il était ce pain de vie qui 

aurait pu totalement vous rassasier, mais qu’au au lieu de cela, vous avez gâché votre vie pour ce qui ne vous 

satisfaisait pas. Et vous saurez alors qu’Il était une source d’eau vive, mais que vous avez refusé de venir à Lui 

pour en boire. Quelle terrible tragédie ! En cette heure-là, vous vous souviendrez qu’Il vous suppliait en disant : 

« Tendez l’oreille, venez à moi, écoutez-moi et vous vivrez. » 

 

Sa Parole nous dit aussi : « Or, la vie éternelle, c’est qu’ils te connaissent, toi, le seul vrai Dieu, et celui que tu 

as envoyé, Jésus-Christ » (Jean 17.3 S21). Il ne cesse de vous dire « viens » ! C’est l’appel débordant d’amour 

que Dieu le Père vous adresse pour que vous veniez à Lui et partagiez les richesses de sa gloire, du salut, et de 

la vie éternelle. 

 

Vous demandez comment faire pour obtenir ce pain qui rassasie et ces sources d’eau vive qui ne se tarissent 

jamais ? Il vous suffit de les demander. Humiliez-vous devant le Seigneur et acceptez sa généreuse invitation. Il 

vous dit : « Tous ceux que le Père me donne viendront à moi, et je ne repousserai pas celui qui vient à moi » 

(Jean 6.37 BDS). 

En Esaïe 55.6 (BDS), nous lisons : « Tournez-vous donc vers l’Éternel, tant qu’on peut le trouver. Adressez-

vous à lui tant qu’il est proche ! » Et au verset suivant : « Qu’il retourne à l’Éternel : il aura compassion de lui. 

Qu’il retourne à notre Dieu, car il pardonne abondamment » (S21.)  

Allez-vous accepter son invitation ? Il vous aime et vous demande de venir. Dieu règne, et si seulement vous 

saviez à quel point Il peut transformer votre vie !—Virginia Brandt Berg  

 

Publié sur Anchor le 21 mai 2024. Traduit de l’original par Bruno Corticelli. 
 

1 https://christiansengaged.org/blog/psalm-63-my-soul-shall-be-satisfied [psaume 63 mon âme sera comblée]  

2 https://www.gotquestions.org/bread-of-life.html [pain de vie] 
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